
DJEČJI VRTIĆ “VRISAK” CISTA PROVO

JELOVNIK ZA MJESEC LISTOPAD 2026.
1.- 3. tjedan

DAN  DORUČAK  UŽINA 1  RUČAK  UŽINA 2

PON Bijela kava, polubijeli 
kruh, maslac i 
marmelada

         Jabuka Bolonjez umak, makaroni, cikla 
salata

  Domaći kolač od jabuka i jogurta, prirodna     
limunada

UTO Voćni čaj s limunom, 
kruh sa sjemenkama, 
čokoladni namaz

       Mandarina Krem juha od povrća, kremasti 
rižoto od piletine i tikvica

Tekući jogurt s probiotikom, kukuruzne pahuljice

 SRI Toplo čisto mlijeko, 
kukuruzni kruh, 
maslac i med (Jaslice: 
marmelada)

       Banana Varivo od slanutka, leće i povrća, 
kukuruzni kruh

 Griz na mlijeku s blagim posipom od    čokolade  

ČET Voćni čaj s medom i 
limunom, polubijeli 
kruh, omlet od jaja sa 
sirom
(jaslice bez meda)

     Klementina Krem juha od brokule i cvjetače, 
tjestenina s rajčicom, parmezan, 
zelena salata

        Mliječni puding od vanilije

 PET Kakao napitak, bijeli 
pšenični kruh, svježi 
sirni namaz

       Banana Varivo od žutih mahuna s povrćem, 
pohani file oslića, bijeli kruh

        Probiotički jogurt, petit keksi

 Napomena: Vrtić zadržava pravo izmjene jelovnika u slučaju problema s dobavljačima. Svježa voda za piće djeci je osigurana i dostupna tijekom cijelog dana.

Zdravstveni voditelj: Katarina Vukušić, univ.bacc.med. tech.


